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Телемониторинг

Телемониторинг — телемедицинская процедура, 
представляющая собой наблюдение, оценку
и прогноз на основе передачи данных пациентов
в консультативный центр

Классификация телемониторинга

без актуальной медицинской 
поддержки

с актуальной медицинской поддержкой, 
включая сигнал тревоги для вызова
неотложной помощи

с медицинской поддержкой
и отсроченным анализом

факультативный дистанционный 
мониторинг АД с помощью технологий 
mHealth для iOS и Android
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Телемониторинг Ожидания

Адекватная оценка состояния
самими пациентами, вовлечение
в контроль и лечение пациентов
их родственников, при решении
о госпитализации

Создание цифровой базы данных
(Big Data), в качестве материала
для аналитики и работы нейросетей
и ИИ в будущем

Улучшение качества наблюдения
за пациентами, без увеличения 
временных затрат врачей

Своевременность оказания 
медицинской помощи
и госпитализаций в условиях
новых волн пандемии COVID-19

Сокращение вызовов скорой помощи 
у тревожно-мнительной категории 
пациентов



Экономическая 
эффективность 
телемониторинга

Исследования телемониторинга АД
подтверждают, что он обладает потенциалом
для улучшения контроля АД при АГ и снижения 
затрат на здравоохранение, особенно
при долгосрочном применении.

В регионе с населением 1 млн человек 
телемониторинг АД при 90% охвате пациентов
с АГ за 5 лет позволил бы предотвратить:

1. Концевая А.В., Комков Д.С., Бойцов С.А. Моделирование как метод 
оценки экономической целесообразности дистанционного 
мониторинга артериального давления на региональном уровне. 
Здравоохранение Российской федерации. 2017;61(1):10-16.

2. Олейников В.Э., Салямова Л.И., Фадеева С.С., Джазовская И.Н. 
Дистанционное мониторирование артериального давления у больных 
артериальной гипертензией в период 24-недельной фармакотерапии. 
Профилактическая медицина. 2019;22(4):77-84

3. Бойцов С.А. Реалии и перспективы дистанционного мониторинга 
артериального давления у больных артериальной гипертензией. 
Терапевтический архив. 2018;90(1):4-8.

1940 смертей

95 инфарктов

650 инсультов



Схема работы при использовании телемониторинга

Пациент с монитором  
Benevision N1 

Координационный центр Неотложная помощь

Передача данных
на центральную 

систему 
мониторинга 

Консультация Лечащий врач

Госпитализация

мониторинг ведется в отделении
неотложной помощи

наблюдает врач-терапевт (сотрудник центра
управления сердечно-сосудистыми рисками)

Родственники пациентов отслеживают их параметры состояния в режиме онлайн



Центральная
станция
Центральная мониторная станция — программное 

обеспечение, предназначенное для отслеживания 

состояния нескольких пациентов, оно отображает тревоги 

с оборудования, установленного у пациентов, в режиме 

реального времени передающее данные трендов, кривых 

и числовых параметров и т.д.

Возможности центральной станции

управление данными

долгосрочный доступ к информации

хранение отчетов ЭКГ

анализ трендов сегмента ST

мониторинг любого количества пациентов

экспорт данных



Монитор пациента 

Принципиальная схема реализации проекта

Пациент Мониторинг пациента Врач

Маршрутизатор

Маршрутизатор

Удаленный доступ
(Координационный центр)

Центральная станция BeneVision

ЕГИС МИС

Запрос ADT, DATA,
Госпрограмма

«Цифровая медицина»

VPN

4G/LT
E

WEB-
Interface

ЦОД



Информатика устройства мониторинга

ЭМИ/CIS

Блок управления
аварийной сигнализацией

и тревогами 

База данных АДТ

eGateway



eGateway

ADT

Получение информации о 
пациенте с сервера АДТ и 

синхронизация
с системой мониторинга

Тревога

Отправка данных
о сигналах тревоги

в систему управления 
сигналами тревоги

Отчет

Отправка отчета ЭКГ
в 12 направлениях

в систему управления 
CIS/ЭМИ/ЭКГ

NTP

Синхронизация времени 
с NTP-сервером и по 

очереди синхронизация с 
системой мониторинга

Результаты

Отправка данных 
мониторинга CIS/ЭМИ 



Точки применения нашего решения

Скорая помощь
Транспортировка
в операционную

Операционная

Транспортировка в отделение 
интенсивной терапии

Отделение интенсивной 
терапии

Решение для общих палат
и домашнего наблюдения

Сканирование штрих-кода
Получение демографических 

АТД данных пациента

Беспроводная передача данных 
пациента и показателей 

жизнедеятельности
Синхронизация данных после 

транспортировки

Интерфейс сторонних систем
Интегрирование и передача 

данных в PDMS

Интегрирование сторонних 
систем. Решения для удаленного 

мониторинга

Выбор целевой центральной 
станции на транспорте

Беспроводная передача
в реальном времени или 

синхронизация впоследствии

Экраны выборочной проверки, 
интегрированные во врачебный 

обход. Система раннего 
предупреждения

для стандартизации



CMS

TM80 BP10

CCU

N22/19

CMSICU Мобильная программа 
для просмотра ViewStation

Рабочая
станция

Аппараты
ИВЛ

Насосы

Вторичный экранN22/19N22/19

Клинические системы больницы

T1/TDS

Рабочая станцияСервер данных eGateway ЕХ-система

SmartPager

Общее IT-решение

ICU
• Рабочая станция, станция 

просмотра, мобильная станция
• Прикроватные рабочие станции, 

встроенные устройства

Больница
• Транспорт
• Приемная
• Сервер с данными
• Соединение ех-системы

CCU
• Конфигурация телеметрии
• Прикроватная система 

мониторинга пациента



Интерфейс HL7

ЭМИ/CIS

Блок управления аварийной 
сигнализацией 

База данных АДТ

eGateway

Сообщение Mindray HL7
Протокол Mindray HL7

Сообщение ADT HL7
Протокол ADT HL7



Шифрование данных

Шифрование данных происходит на уровне туннелирования.
Алгоритмы шифрования IPsec.

IPsec (сокращение от IP Security) — набор протоколов для обеспечения защиты данных, передаваемых по 
межсетевому протоколу IP. Позволяет осуществлять подтверждение подлинности (аутентификацию), 
проверку целостности и/или шифрование IP-пакетов

Центральная станция eGateway

Система
больницы



Результаты телемониторинга

Повышение уровня ранней диагностики, 
усиление контроля за терапией, 
сокращение сроков реагирования
на отклонения и медицинские инциденты

Сокращение затрат со стороны 
системы здравоохранения
(расход материально-технических
и кадровых ресурсов) 

Улучшение психоэмоционального 
состояния пациентов

Сокращение необоснованных 
вызовов скорой медицинской 
помощи

Со стороны родственников: 
уверенность в вовлеченности врача
в лечение пациентов и возможность 
отслеживать параметры состояния



Группа тревог Тревоги
Задержка 
эскалации
1 уровень

Задержка 
эскалации
1 уровень

Критические
Asystol, VF, DESAT, 

APNEA
0 20s

Технические
ECG lead off,
SpO2 lead off

30s 60s

Лица, 
ухаживающие 
за пациентом 

Группа тревог Уровень 1 Уровень 2

Группа 1
Койка1, 
койка2

Критические Медсестра 1
Старшая 

медсестра

Группа 2
Койка3, 
койка4

Критические Медсестра 2
Старшая 

медсестра

Группа 3 Койка5 Технические Медсестра 3
Старшая 

медсестра

Механизм назначения тревог Возможности решения

Дежурная медсестра Медсестры той же смены Старшая медсестра

Занято/Перенаправление

Тайм-аут Тайм-аут

Настройка группы 
сигналов тревоги 

Настройка группы 
сигналов тревоги 

Выбор 
коек

Выбор групп 
тревог

Назначение ответственных
за реагирование на тревоги 



Поддержка УЗИ оборудования Возможности решения

Возможность онлайн-наблюдения синхронизированного с мониторингом пациента визуального УЗИ исследования



Mobile Server
and Mobile Viewer
Возможность мониторинга пациента
с любого устройства, где есть веб-браузер

Центральная 
станция

Мобильный
сервер

Мобильное
устройство

Возможности решения



Телемониторинг позволил 
осуществлять более тщательное 

медицинское наблюдение за 
пациентами, что особенно 

актуально у больных высокого
и очень высокого сердечно-
сосудистого риска на фоне 

COVID-19

Выводы

Тщательное 
наблюдение

Оперативное
реагирование

Безопасность
в условиях пандемии

Телемониторинг
способствовал своевременному 

распознаванию угрожающих 
жизни состояний и оказанию 

неотложной помощи

Условия пандемии COVID-19 
убедительно доказали, что 

технологии цифрового 
здравоохранения, в частности, 

телемониторинг, могут 
оказаться единственным 
способом эффективного
и безопасного контроля 

состояния пациентов
с хроническими заболеваниями



Планы по развитию проекта
Цель: Создание новой модели медицинского обслуживания, экосистемы 
на основе биомедицинских метаданных.

Получение медицинских
данных и работа

с их интероперабельностью

Обработка данных
с помощью ИИ совместно

с медицинскими
специалистами

Создание приложений на основе собственного блокчейн для использования
пациентами и врачами с возможностью геймификации

Экосистема на основе 
биомедицинских 

метаданных



Спасибо за внимание!

ООО «Полесье», 2023


